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DOELGROEP
▸ hulpverleners binnen de gezondheidszorg in Vlaanderen
▸ primair: artsen, psychologen, psychotherapeuten, 
verpleegkundigen

DOELSTELLINGEN
▸ zorg voor suïcidale personen versterken
▸ aanscherpen van kennis, attitudes en vaardigheden 
m.b.t. de detectie en behandeling van suïcidaliteit
▸ sensibiliseren over het belang en nut van 
suïcidepreventie en een suïcidepreventiebeleid
▸ evidence based werken stimuleren



NODEN VAN HULPVERLENERS

▸Hoe kan je suïcidaliteit herkennen en bespreken?
▸Hoe kan je het acute suïciderisico inschatten?
▸Van welke interventies weten we dat ze werken?
▸Wat doe je na een suïcidepoging?
▸Wat doe je na een suïcide?



DEEL 1: 

Inleiding

DEEL 2: 

Detectie

DEEL 3: 

Interventies

DEEL 4: 

Na een poging

DEEL 5: 

Na een suïcide

DEEL 6:

Suïcidepreventiebeleid

BIJLAGE

Gezondheidszorgwetgeving

BIJLAGE

Methodologie en Implementatie







Signalen herkennen en bespreken

▸ Dreigingen en waarschuwingssignalen

▸ Waarom? ernst van suïciderisico inschatten + gedachten 
ordenen en isolement doorbreken

▸ Wanneer? Signalen, eerdere poging, verhoogd risico, 
crisissituaties, transfermomenten, veranderingen in 
klinisch beeld

▸ Wat werkt en wat werkt niet?



Suïciderisico inschatten

WAAROM?

Risico-inschatting bepaalt volgende stappen in hulpverlening

HOE?

▸ Zelfmoordgedachten en –plannen concreet bevragen
▸ Gevoelens, toekomstperspectief en gedrag bevragen

AANDACHTSPUNTEN

▸ Regelmatig herhalen
▸ Naasten en andere hulpverleners betrekken
▸ Niet vertrouwen op screeningsinstrumenten





Interventies

NEUROBIOLOGISCH

▹ Antidepressiva, electro-convulsietherapie, clozapine,  

lithium, ketamine

▹ Opgelet: medicatie als middel voor zelfdoding

PSYCHOTHERAPEUTISCH

▹ Cognitieve gedragstherapie

▹ Dialectische gedragstherapie

▹ Oplossingsgerichte therapie

▹ Mindfulness-based cognitieve therapie





Zorgpad na een suïcidepoging





COMPONENTEN VAN EEN SUÏCIDEPREVENTIEBELEID

Gedeelde visie Protocol
Vorming en 

Ondersteuning

Suïcideveilig 
maken

Registratie en 
evaluatie





▸ Volledige richtlijn en e-learning: 
www.zelfmoord1813.be/sp-reflex

▸ Samenvatting: 
www.zelfmoord1813.be/publicaties

▸Vormingsaanbod: 
www.zelfmoord1813.be/vormingen

▸Concrete vragen en advies bij casussen:

ASPHA: 024 24 30 00 of info@aspha.be

Meer info?

http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
http://www.zelfmoord1813.be/publicaties
http://www.zelfmoord1813.be/vormingen
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